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• स्ास्थ्य बीमे की दरो ंमें बदला्, या स्ास्थ्य बीमे से जड़ेु प्रभारो ंको प्रभाव्त करन े्ाली ककसी भी अन्य बात के प्रभा्ी होन ेसे पहले, उनका बीमा आयकु् 
के द्ारा मंजरू ककया जाना आ्श्यक ह।ै   

• इसमें सा््गजवनक नोकटस, प्रकटीकरि, और स्ास्थ्य बीमा दरो ंमें बदला् के व्षय पर सुन्ाई, तथा बाद में न्याययक समीक्षा का प्रा्िान ह।ै   
• दर में बदला्ो ंका औचचत् धसद्ध करन ेके ललए बीमा आयकु् को प्रस्ततु जानकारी की सटीकता के सम्बधि में स्ास्थ्य बीमा कम्नी के द्ारा शिपथबद्ध ्क्व्य 

आ्श्यक ह।ै 
• वनयोक्ा की बड़ी सामूकहक स्ास्थ्य योजनाओ ंके ललए लारू नही ंहोता ह।ै 
• स्ास्थ्य, ऑटो, और होमओनस्ग बीमा कम्वनयो ंपर पू््ग क्रेज या साख के इवतहास के अभा् के आिार पर पॉललसी की पात्रता या दरें वनिा्गररत करन ेपर 

वनषेि करता ह।ै 

राज्य और स्थानमीय सरकार पर पड़ने वाले शिुद्ध राजकोरमीय प्रराव का वविायमी ववशे्रक के अनमुान का साराशंि: 
• स्ास्थ्य बीमा को व्वनयममत करन ेके ललए राज्य की बढ़ी हुई प्रशिासवनक लारतें, सम््तया अधिकाशंि ्षषों में स्ास्थ्य बीमा कम्वनयो ंद्ारा भुरतान ककये जान े

्ाले शिुल्क से व्त्तपोवषत, सालाना कुछ ममललयन डॉलर राणशियो ंसे अधिक नही ंहोरंी।  
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आधिकारिक शीर्षक औि सािाशं  अटॉर्नी जर्िल द्ािा तैयाि ककया गया

पृष्ठरमूम
इस व्ियेक के अनुसार इंश्योरेंस कममशिनर (कममशिनर) को वनजचित प्रकार 

के स्ास्थ्य बीमा की दरें स्ीकृत करना आ्श्यक होता ह।ै दर स्ीकृवत की 
प्रकक्या उसी प्रकक्या के समान होती ह ैजसैी कक ्त्गमान में अन्य प्रकार के 
बीमाओ ंजसेै कक ऑटोमोबाइल और घर माललक के बीमा के ललए उपयोर की 
जाती ह।ै नीचे, हमन ेCalifornia में स्ास्थ्य बीमा की पृष्ठभूमम जानकारी 
और ऑटोमोबाइल और घर माललक के बीमा दर वनयमन प्रदान ककए हैं।

California में स्ास्थ्य बमीमा

स्ास्थ्य बीमा के स्ोत। जसैा कक आकृवत 1 में कदखाया रया ह,ै 
California के लोरो ंको कई प्रकार से स्ास्थ्य बीमा प्राप्त होता ह।ै 
कुछ व्यक्क्रत लोरो ंऔर परर्ारो ंको यह सरकारी काय्गक्मो ंजसेै कक 
Medicare या Medicaid (जजहिें California में Medi-Cal 
कहा जाता है) के द्ारा प्राप्त होता ह।ै अन्य लोरो ंऔर परर्ारो ंको उनके 
वनयोक्ाओ ंके द्ारा काय्ग-आिाररत स्ास्थ्य बीमा ममलता ह।ै 50 से अधिक 
कम्गचाररयो ं्ाली कंपवनयो ंद्ारा प्रदान ककए जान े्ाले काय्ग-आिाररत क्रेज 
को बड़ा समूह क्रेज कहा जाता ह।ै 50 या कम कम्गचाररयो ं्ाली कंपवनयो ं
द्ारा प्रदान ककए जान े्ाले क्रेज को छोटा समूह क्रेज कहा जाता ह।ै 
कफर भी अन्य लोर और परर्ार सीि ेककसी स्ास्थ्य बीमा कंपनी से स्ास्थ्य 
बीमा खरीदत ेहैं (जजसे व्यक्क्रत स्ास्थ्य बीमा कहत ेहैं)। यह व्ियेक 
प्रमुख रूप से व्यक्क्रत और छोटे समूह के स्ास्थ्य बीमा पर लारू होता ह ै

वविायमी ववशे्रक द्ारा ववशे्रण
—जजसके तहत लरभर 6 ममललयन California ्ासी, या जनसंखया के 
16 प्रवतशित लोर आत ेहैं।

California में स्ास्थ्य बीमा पर दो राज्य विभाग वनगरानी रखते 
हैं। California में बचेे जान े्ाले अधिकाशंि स्ास्थ्य बीमा उत्पादो ंको 
राज्य वनयामको ंद्ारा स्ीकृत ककया जाना आ्श्यक ह ैताकक यह सुवनजचित 
ककया जा सके कक ्े राज्य की आ्श्यकताओ ंको पूरा करत ेहैं। उदाहरि 
के ललए, स्ास्थ्य बीमा कंपवनयो ंको नामाकंकत व्यक्क्यो ंको मूल लाभ प्रदान 
करना आ्श्यक हैं—जसेै कक चचककत्को ंके पास जाना, अस्पताल में भतमी 
होना, और वप्रस््रिपशिन की द्ाइयाूँ लेना—और उनके पास समय पर से्ा 
प्रदान करन ेके ललए उपयकु् संखया में चचककत्क उपलब्ध होन ेचाकहए। 
इन आ्श्यकताओ ंका प्र्त्गन सामान्यतया या तो Department of 
Managed Health Care (DMHC) या कफर California 
Department of Insurance (CDI) द्ारा ककया जाता ह।ै 
DMHC को एक र्न्गर-वनयकु् वनदेशिक द्ारा चलाया जाता ह ैऔर 
यह कुछ प्रकार के स्ास्थ्य बीमा को वनयंमत्रत करता ह।ै CDI को एक 
वन्ा्गचचत आयकु् द्ारा चलाया जाता ह ैऔर यह अन्य प्रकार के स्ास्थ्य 
बीमा को वनयंमत्रत करता ह।ै अधिकाशंि बीममत California ्ाधसयो ंके पास 
DMHC द्ारा वनयंमत्रत स्ास्थ्य बीमा ह।ै California के व्यक्क्रत 
लोरो ंऔर छोटे समूह के स्ास्थ्य बीमा का वनयमन कुछ स्तर तक DMHC 
और CDI के बीच समान रूप से बूँटा हुआ ह।ै प्रते्क व्भार की 
रवतव्धियो ंकी लारत के ललए वनयममत बीमा कंपवनयो ंके शिुल्क के माध्म से 
वनधि प्रदान की जाती ह।ै कुछ अन्य प्रकार के स्ास्थ्य बीमा, जसेै कक संघीय 
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Medicare काय्गक्म, राज्य की आ्श्यकताओ ंके अिीन नही ंहोत ेहैं और 
इसललए इन दोनो ंव्भारो ंके द्ारा वनयंमत्रत नही ंहोत ेहैं।

स्ास्थ्य बीमा दरो ंकी समीषिा, ककंतु उनकी स्ीकृवत नही।ं 2011 तक, 
स्ास्थ्य बीमा कंपवनयो ंको या तो DMHC या CDI के साथ सभी 
व्यक्क्रत और छोटे समूह ्ाले स्ास्थ्य बीमा के ललए प्रस्ताव्त दरो ंके प्रभा् 
में आन ेके पहले उन दरो ंकी जानकारी पेशि करना होरी। (बीमा कंपवनयो ंको 
बड़े समूहो ंकी दर जानकारी पेशि करना आ्श्यक नही ंह।ै) DMHC और 
CDI दोनो ंही दर जानकारी की समीक्षा करत ेहैं और बतात ेहैं कक दरो ंमें 
की रई ्मृद्ध उचचत है या नही।ं स्ास्थ्य बीमा दरो ंकी उपयकु्ता का मूल्याकंन 
करत ेसमय, DMHC और CDI कई कारको ंपर ध्ान दे सकत ेहैं, जसेै 
कक: (1) ककन चचककत्कीय लाभो ंको शिाममल ककया रया ह,ै (2) नामाकंकत 
व्यक्क्यो ंको सहभुरतान और कटौती की राणशि में से ककतनी लारत का 
भुरतान करना होता है, और (3) ककसी कंपनी की व्य्स्थापकीय लारतें 
उचचत है या नही।ं व्भारो ंको इन समीक्षाओ ंमें से कुछ वनजचित जानकारी को 
उनकी ्ेबसाइट्दस पर सा््गजवनक रूप से उपलब्ध कराना आ्श्यक होता ह।ै 
हालाकंक, DMHC और CDI के पास ्त्गमान में दरो ंके लारू होन ेके पू््ग 
उहिें अस्ीकार या स्ीकार करन ेका कोई प्राधिकार नही ंह।ै

संघीय स्ास्थ्य सेिा सुधार से स्ास्थ्य लाभ एक्सरेंज एक्सरेंज तैयार 
होते हैं। 2010 में लारू ककया रया संघीय रोरी सुरक्षा और ्हनीय देखभाल 

अधिवनयम, जजसे संघीय स्ास्थ्य से्ा सुिार भी कहा जाता ह,ै न ेस्ास्थ्य 
लाभ एक्सचेंज नामक बाजारो ंका वनमा्गि ककया। बीमा कंपवनयाूँ इन एक्सचेंज 
बाजारो ंमें व्यक्क्रत लोरो ंऔर छोटे व्य्सायो ंको स्ास्थ्य बीमा उत्पाद बचे 
सकती हैं। कुछ कम-से-मध्म-आय ्ाले लोर और परर्ार उनके स्ास्थ्य 
बीमा को और भी ्हनीय बनान ेके ललए संघीय आर्थक सहायता प्राप्त कर 
सकत ेहैं। यह संघीय आर्थक सहायता एक्सचेंज बाजार से अन्यत्र खरीदे रए 
बीमा के ललए उपलब्ध नही ंहोती ह।ै California का एक्सचेंज—अक्बूर 
2013 से काय्गरत—Covered California कहलाता ह,ै और यह 
र्न्गर और व्िानसभा द्ारा वनयकु् ककए रए पाूँच-सदस्यो ंके एक बोड्ग द्ारा 
संचाललत होता ह।ै Covered California को ्त्गमान में संघीय वनधियो ं
और स्ास्थ्य बीमा कंपवनयो ंपर लराए जान े्ाले शिुल्क के द्ारा िन प्रदान 
ककया जाता ह।ै

Covered California बोड्थ स्ास्थ्य बीमाकता्थओ ंके सार 
समझौते करता है। राज्य के कानून के तहत, बोड्ग के पास यह स्ीकृवत 
देने का प्राधिकार होता ह ैकक ककन स्ास्थ्य बीमा उत्पादो ंको Covered 
California के माध्म से बचेा जाए, जो कक राज्य और संघीय 

आकृवत 1

California वाधसयो ंको स्ास्थ्य बमीमा कहा ँसे ममलता हवै?

छोटे समूह 
वनयोक्ा  
7%

व्यक्क्रत 9%

अबीममत 7%

सरकार 
काय्गक्म
37%

बड़े समूह 
वनयोक्ा
40%
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आ्श्यकताओ ंके अिीन होता ह।ै इसललए, बोड्ग ऐसी स्ास्थ्य बीमा कंपवनयो ं
के साथ कुछ व्णशिटि योजना व्शिेषताओ—ंजसेै कक दरो—ंको लेकर समझौत े
करता है जो Covered California के माध्म से अपने उत्पाद बचेना 
चाहती हैं।

"मतुि नामाकंन" के दौरान बेरा गया व्यक्तिगत बाजार स्ास्थ्य बीमा। 
सामान्य रूप से, लोर व्यक्क्रत बाजार स्ास्थ्य बीमा में के्ल कुछ वनजचित 
महीनो ंके दौरान, या मुक् नामाकंन अ्धियो ंके समय ही नामाकंन कर सकत े
हैं। मुक् नामाकंन सामान्य रूप से शिरद ऋत ुमें आरंभ होता ह ैऔर कुछ 
महीनो ंतक चलता ह।ै

ऑटोमोबाइल और घर माललको ंका बमीमा िर वनयमन

दर स्ीकृवत प्रकरिया के अधीन होने िाले ऑटोमोबाइल और घर माललको ं
की बीमा दर। 1988 में, California के मतदाताओ ंन ेप्रस्ता् 103 को 
स्ीकृत ककया, जजसके अनुसार यह आ्श्यक ह ैकक कुछ वनजचित प्रकार के 
बीमा—ऑटोमोबाइल और घर माललक के बीमा सकहत—की दर अधिक न 
हो,ं अनुपयकु् न हो,ं या अनुचचत रूप से पक्षपातपूि्ग न हो।ं (स्ास्थ्य बीमा 
्त्गमान में प्रस्ता् 103 की आ्श्यकताओ ंके अिीन नही ंह।ै) प्रस्ता् 103 
के अनुसार आयकु् को प्रस्ताव्त दरो ंके लारू होन ेके पू््ग ही उनकी समीक्षा 
करना और उहिें स्ीकृत करना आ्श्यक ह।ै आयकु् ककसी भी प्रस्ताव्त 
दर के संबंि में कोई सा््गजवनक सुन्ाई रख सकता ह।ै इसके अला्ा, कोई 
उपभोक्ा या कोई उपभोक्ा प्रवतवनधि ककसी प्रस्ताव्त दर को चुनौती दे 
सकता है और ककसी सा््गजवनक सुन्ाई का अनुरोि कर सकता ह।ै प्रस्ताव्त 
दर परर्त्गनो ंके एक वनजचित प्रवतशित से अधिक हो जान ेपर आयकु् के ललए 
एक सा््गजवनक सुन्ाई के अनुरोि को स्ीकृत करना आ्श्यक होता ह।ै 
प्रस्ताव्त दरो ंको स्ीकृत या अस्ीकृत करन ेका अवंतम प्राधिकार आयकु् के 
पास होता ह।ै दरो ंके संबंि में आयकु् के वनि्गय को उपभोक्ा, उपभोक्ा 
प्रवतवनधि, या बीमा कंपवनयाूँ न्यायालय में चुनौती दे सकत ेहैं।

प्रस्ाव
व्यक्तिगत और छोटे समहू की स्ास्थ्य बीमा दरें आयतुि द्ारा स्ीकृत 

होनी आिश्यक हैं। यह व्ियेक ्त्गमान और भा्ी व्यक्क्रत और छोटे 
समूह की स्ास्थ्य बीमा दरो—ंCDI या DMHC द्ारा वनयंमत्रत स्ास्थ्य 
बीमा की दरो ंसकहत—को प्रस्ता् 103 के तहत स्थावपत दर स्ीकृवत 
प्रकक्या के अिीन लाता ह।ै इस व्ियेक में यह भी कहा रया ह ैकक 6 

न्ंबर, 2012 के बाद प्रस्ताव्त दरो ंको आयकु् के द्ारा स्ीकृत ककया 
जाना आ्श्यक ह,ै 6 न्ंबर, 2012 को प्रभा्ी दरो ंपर आिाररत भुरतान 
िन-्ापसी का व्षय होत ेहैं। इस व्षय पर कुछ कानूनी अवनजचितता बनी 
हुई ह ैकक आयकु् स्ास्थ्य बीमा कंपवनयो ंको ऐसे स्ास्थ्य बीमा के ललए 
िन-्ापसी करन ेहते ुबाध् कर सकत ेहैं या नही ंजो अब प्रभा् में नही ंहैं।

इस व्ियेक में "दरो"ं को भी व्यापक रूप में इस प्रकार से पररभावषत 
ककया रया ह ैजजसमें प्रीममयम के अला्ा लाभ, सहभुरतान और कटौवतयो ं
जसेै अन्य कारको ंको भी शिाममल ककया रया ह।ै इस प्रा्िान की ककस प्रकार 
व्याख्या होरी इस बारे में अभी कुछ अवनजचितता ह,ै कफर भी इसके द्ारा 
आयकु् को प्रीममयम्स के अला्ा स्ास्थ्य बीमा उत्पादो ंकी व्शिेषताओ,ं जसेै 
कक शिाममल लाभो ंके प्रकारो ंको स्ीकृत करन ेके ललए कोई नए प्राधिकार नही ं
ममलेंरे।

मौजदूा DMHC वनयामक प्राधधकरण अपने स्ान पर बना रहेगा।  
व्ियेक के तहत, DMHC कुछ वनजचित प्रकार के स्ास्थ्य बीमाओ ंको 
वनयंमत्रत करता रहरेा और उसके पास कुछ स्ास्थ्य बीमा दरो ंकी समीषिा 
करन ेका प्राधिकार होरा।  हालाकंक, दरो ंको स्ीकृत करन ेका संपूि्ग 
प्राधिकार आयकु् के पास होरा।

राजकीय व्यिस्ापकीय लागतो ंके भगुतान हेतु एकत्र ककया जाने िाला 
बीमा फाइललगं शुल्क। व्ियेक के कारि CDI के सामन ेउत्पन्न होन े्ाली 
ककसी भी अवतररक् व्य्स्थापकीय लारत का व्त्त प्रबंिन स्ास्थ्य बीमा 
कंपवनयो ंद्ारा चुकाए जान े्ाले बढ़े हुए शिुल्क से होरा।

ऋण इवतहास और पूि्थ बीमा किरेज के विरार पर प्रवतबंध। यह व्ियेक 
स्ास्थ्य, ऑटोमोबाइल, या घर माललक के बीमा हते ुदरो ंया पात्रता का 
वनिा्गरि करन ेके ललए ककसी व्यक्क् के ऋि इवतहास या पू््ग बीमा क्रेज 
की अनुपस्स्थवत का उपयोर करन ेको भी प्रवतबंधित करता ह।ै ्त्गमान 
कानून स्ास्थ्य बीमा हते ुदरो ंया पात्रता का वनिा्गरि करत ेसमय इस प्रकार 
के कारको ंके उपयोर को सामान्य रूप से पहले से ही प्रवतबंधित करता ह।ै 
्त्गमान कानून ऑटोमोबाइल या घर माललक के बीमा हते ुदरो ंया पात्रता का 
वनिा्गरि करत ेसमय ऋि इवतहास या पू््ग बीमा क्रेज का कुछ स्तर तक 
उपयोर करन ेकी अनुमवत देता ह।ै हालाकंक, बीमा कंपवनयो ंन ेइस प्रकार के 
कारको ंको सामान्यतया व्या्हाररक रूप से उपयोर नही ंककया ह।ै
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राजकोरमीय प्रराव
राज्य और स्थानीय सरकारो ंके ललए इस व्ियेक का सबसे महत्वपूि्ग 

राजकोषीय प्रभा् राजकीय व्य्स्थापकीय लारतो ंपर पड़ता ह,ै जसैा कक नीचे 
व्स्तार से ्र्ित ककया रया ह।ै इस व्ियेक की सकल अवतररक् राजकीय 
व्य्स्थापकीय लारतें संभ्तया वार्रक रूप से कुछ हमी ममललयन डॉलस्ग से 
अधिक नहमी ंहोगंमी, ककंतु इनमें कुछ वरषों में अधिक वृत्द्ध हो सकतमी है। इन 
लारतो ंके ललए स्ास्थ्य बीमा कंपवनयो ंसे एकत्र ककए रए अवतररक् शिुल्क 
राजस् से िन प्रदान ककया जाएरा।

CDI के ललए बढ़ी हुई राजकीय व्यिस्ापकीय लागतें। इस व्ियेक के 
कारि CDI के ललए अवतररक् लारतें तयैार होरंी, जजनमें स्ास्थ्य बीमा दरो ं
की समीक्षा करन ेऔर स्ीकृवत देने और प्रस्ताव्त दरो ंपर सा््गजवनक सुन्ाई 
करन ेकी लारतें शिाममल हैं। यह मौजदूा लारतें ्ार्षक रूप से संभ्तया कुछ 
ही ममललयन डॉलस्ग से अधिक नही ंहोरंी। अवतररक् लारतो ंकी राणशि कई 
कारको ंपर वनभ्गर करेरी, जजनमें कक CDI या उपभोक्ा प्रवतवनधियो ंद्ारा 
प्रस्ताव्त दरो ंको चुनौती कदए जान ेकी संखया शिाममल ह।ै व्ियेक के प्रभा्ी 
होन ेके बाद आरंणभक ्षषों में लारतें कुछ स्तर तक अधिक हो सकती हैं। 
उदाहरि के ललए, यकद CDI ्त्गमान में प्रभा्ी दरो ंको पुनमू्गल्याकंकत करता 
ह ैतो इससे एक-बार की अवतररक् लारत बनेरी।

DMHC की व्यिस्ापकीय लागतो ंपर अस्पष्ट प्रभाि। यह व्ियेक 
DMHC पर प्रत्क्ष रूप से नए दाययत्व नही ंलारू करता ह,ै ककंतु यह 
DMHC की व्य्स्थापकीय लारतो ंको प्रभाव्त कर सकता ह।ै इस 
संभाव्त प्रभा् की कदशिा और सीमा अस्पष्ट ह।ै उदाहरि के ललए, समय के 
साथ, इस व्ियेक के तहत CDI को प्रदत्त दर स्ीकृवत प्राधिकार को ध्ान 
में रखत ेहुए DMHC ककस स्तर तक स्ास्थ्य बीमा दरो ंकी समीक्षा करेरा 
यह अस्पटि ह।ै यकद DMHC अपनी दर समीक्षा रवतव्धियाूँ कम कर देता 
या हटा देता है, तो इसके पररिामस्रूप ्ार्षक रूप से कई हजार डॉलस्ग 
की व्य्स्थापकीय बचत होरी। ्ही ंदूसरी ओर, यकद आयकु् द्ारा की रई 
कार्ग्ाइयो ंके पररिामस्रूप DMHC के वनयामक काय्गभार में ्मृद्ध होती 

ह,ै तो इस व्ियेक के तहत DMHC की कुछ व्य्स्थापकीय लारतो ंमें 
्मृद्ध हो सकती ह।ै

Covered California के ललए संभावित व्यिस्ापकीय लागतें। यह 
व्ियेक Covered California पर प्रत्क्ष रूप से नए दाययत्व नही ंलारू 
करता ह,ै ककंतु, इसके पररिामस्रूप अवतररक् व्य्स्थापकीय लारतें बन 
सकती हैं। CDI द्ारा आयोजजत नई दर स्ीकृवत प्रकक्या के पररिामस्रूप 
कुछ व्यक्क्रत और छोटे समूह के स्ास्थ्य बीमा उत्पादो ंकी स्ीकृवत 
प्रकक्या थोड़ी बड़ी हो जाएरी। ककसी उत्पाद की स्ीकृवत में ककतना अधिक 
व्लंब होता ह ैइसके आिार पर, हो सकता ह ैकक ्ह उत्पाद ककसी मुक् 
नामाकंन अ्धि के दौरान प्रस्ततु नही ंककया जाए। इस कारि से, Covered 
California पर राजकोषीय प्रभा् हो सकत ेहैं। उदाहरि के ललए, ककसी 
णभन्न स्ास्थ्व बीमा कंपनी की ओर जान े्ाले व्यक्क्रत लोरो ंको उपभोक्ा 
सहायता प्रदान करन ेमें अवतररक् लारत लर सकती ह।ै यह अस्पटि ह ैकक 
इस व्ियेक के तहत दर स्ीकृवतयो ंमें लंब ेव्लंब होरंे या नही,ं अथ्ा यकद 
्े होरंे, तो ्े ककतन ेअतंराल में होरंे।

इस प्रवतस्पिा्ग में दिए गए िन के बारे में वववरण प्राप्त करने के ललए 
http://cal-access.sos.ca.gov पर जाएँ।




