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1. អ្ក មាៃ សិ្្ិ លបាះ លឆ្ជា្ លបើសិៃ ជា អ្ក 

បាៃ ចរុះ ល្មជាះ លបាះ លឆ្ជា្ មាៃ សរុពេភាព ។

 អ្កចរុះ ល្មជាះ លបាះលឆ្ជា្ មាៃ សរុពេភាព  គឺ មាៃ ៃ័យ ថា ជា ពេរដ្ឋ 

អាលមរិកាុំង ខដេ ជា អ្ក រស់ លៅ ក្ញង សហរដ្ឋ អាលមរិក លហើយ មាៃ អាយរុ 

ោ៉ជាង លហាច ណាស់ 18 ឆ្ជាុំ ៃិង មិៃ ជាប់ ពៃ្នាគារ ឬ លោះ ខេង ឲជាយ លៅ 

លតរៅ �រុុំ លោយ មាៃ េក្ខខែ្ សុំរាប់ ការ ជាប់ លទស ឧតកិដ្ឋ លហើយ ខដេ 

បាៃ ចរុះ ល្មជាះ លឆ្ជា្ លៅ តាម អាសយោ្ជាៃ បច្ចញបជាបៃ្ របស់ លគ។

2. អ្ក មាៃ សិ្្ិ លបាះលឆ្ជា្ លេើ សៃ្លឹក លឆ្ជា្ បលណា្ជាះ អាសៃ្  

លបើ សិៃជា ល្មជាះ របស់ អ្ក មាៃ លៅ ក្ញង បញ្ជី លបាះ លឆ្ជា្។

3. អ្ក មាៃ សិ្្ិ លបាះលឆ្ជា្  លបើសិៃជា អ្ក  មាៃ វ្្តមាៃ  លហើយ ឈរ ្ តមង់ 

ជួរ លៅ ឯ ការិោេ័យ លបាះលឆ្ជា្  មរុៃ លពេ ការិោេ័យ លបាះ លឆ្ជា្ លនាះ 

បិ្ទ្ជារ។

4. អ្ក មាៃសិ្ិ្ លបាះលឆ្ជា្ ជាសុំង្់ លោយគាមជាៃ ការ គុំរាមកុំខហង។

5. អ្ក មាៃសិ្ិ្ ្ ្ួេ សៃ្លឹក លឆ្ជា្ ្ ្ម ីលបើសិៃជា មរុៃ លពេ ោក់ សៃ្លឹក លឆ្ជា្ 

របស់ អ្ក អ្ក ដលឹង ថា បាៃ គូស ខរុស។

 លបើសិៃជា លពេណាក៏លោយ មរុៃលពេ អ្ក ោក់ សៃ្លឹក លឆ្ជា្ ចូេ ក្ញង 

តបអប ់អ្ក មាៃ អារម្មែ៍ថា អ្ក បាៃ គូស ខរុស អ្ក មាៃ សិ្ិ្ ដូរ សៃ្លឹក 

លឆ្ជា្ ខដេ ខូច ជាមួយ សៃ្លឹក លឆ្ជា្ េ្អ ្ ្មី វិែ បាៃ។ អ្កលបាះលឆ្ជា្ 

តាមសុំបរុត្ ក៏អាច សរុុំ លហើយ ្ ្ួេ សៃ្លឹក លឆ្ជា្ ្ ្ម ីលបើសិៃ ជា លគ លផ្ើ សៃ្លឹក 

លឆ្ជា្ ខូច លនាះ មក ឲជាយ មសៃ្តី លរៀបចុំ ការ លបាះ លឆ្ជា្ បាៃ មរុៃ លពេ លគ បិ្ទ្ជារ 

ការិោេ័យ លបាះ លឆ្ជា្ លៅន្ងៃ លបាះ លឆ្ជា្។

6. អ្ក មាៃ សិ្្ិ ្ ្ួេ បាៃ ជុំៃួយ ក្ញង ការ លបាះលឆ្ជា្ របស់ អ្ក  លបើសិៃ ជា 

អ្ក មិៃ អាច  លបាះ លឆ្ជា្ បាៃ លោយ គាមជាៃ ជុំៃួយ។

7. អ្ក មាៃសិ្ិ្ លផ្ើ សៃ្លឹកលឆ្ជា្ លបាះ តាម សុំបរុត្ គូស រួច លហើយ  លៅ មែ្េ 

លបាះ លឆ្ជា្ មួយ ណា ក៏បាៃ ខដរ លៅ ក្ញង លខាៃធី។

8. អ្កមាៃ សិ្ិ្ ្ ្ួេសមា្ជារៈ លបាះលឆ្ជា្ ជាភាសា លផជាសងល្ៀ្ លបើសិៃ ជា 

មាៃ មៃរុសជាស តគប់ តគាៃ់ រស់លៅ ក្ញង មែ្េ លបាះ លឆ្ជា្ ខដេ អាច ធានា បាៃ 

ៃូវ ការ ផេិ្ សមា្ជារៈ ទុំង លនាះ។

9. អ្ក មាៃសិ្ិ្ សួរ សុំែួរ អុំពី ៃី្ិវិធី លបាះលឆ្ជា្ ៃិង សលងក្ លមើេ ដុំលែើរ 

ការ លបាះលឆ្ជា្។

 អ្ក មាៃ សិ្្ិ សួរ សុំែួរ លៅកាៃ់  គែៈកម្មការ មែ្េ  ៃិង មសៃ្តី លបាះ 

លឆ្ជា្ អុំពី  ៃី្ិវិធី លបាះ លឆ្ជា្  ៃិង ្ ្ួេ បាៃ ចលម្ើយ ឬ បខងវរ សុំែួរ លៅ 

កាៃ់ មសៃ្តី ខដេ ស័ក្ដសម លដើមជាបី ឲជាយ លគ លឆ្ើយ។ ក៏បែរុខៃ្ត លបើសិៃ ជា សុំែួរ 

ដខដេៗ រំខាៃ កិច្ច តប្ិប្្តិការក្ញង ការងរ របស់ លគ តករុម តបលឹកជាសា ឬ មសៃ្តី 

លរៀបចុំ ការលបាះ លឆ្ជា្ អាច បញជាឈប់ ការ លឆ្ើយ្ប ៃលឹង សុំែួរ។

10. អ្ក មាៃសិ្ិ្ រាយការែ៍ ៃូវ សកម្មភាព ខរុស ចជាបាប ់ឬ លកង បៃ្ុំ ណា មួយ 

លៅ កាៃ់ មសៃ្តី លរៀបចុំ ការលបាះ លឆ្ជា្ តាម មូេោ្ជាៃ ឬ លៅ ការិោេ័យ របស់ 

រដ្ឋ លេខាធិការ។

សបើេឆិនជា អនក សជឿថ អនក គតរូវ ស្រ បែឆិសេធ េឆិទឆិ្ធ ទាំង ឡាយ សនះ ឬ អនក ែលឹង ថ មាន ការ សកង បន្ ំឬ គបគពលឹត្ឆិ មឆិន គតលឹម គតរូវ េូម 

ទូរេ័ព្ មក បណា្ោ� លាក់ការ ពឆិសេេ របេ់ ការិោល័យ រែ្ឋ សលខាធឆិការ តាម សលែ (888) 345-4917។

ព័្៌មាៃ លៅក្ញង លសចក្តីខ្្ង បញ្ជាក់ នៃការ ចរុះល្មជាះ លបាះលឆ្ជា្ របស់អ្ក ៃលឹងត្រូវ លតបើ លោយ មសៃ្តី លរៀបចុំ ការ លបាះលឆ្ជា្  លដើមជាបី លផ្ើ ព័្៌មាៃ ជា ផ្លូវការ អុំពី ដុំលែើរ ការ លបាះ លឆ្ជា្ ដូចជា 

្ីតាុំង ការិោេ័យ លបាះលឆ្ជា្ របស់ អ្ក បញ្ជា លផជាសងៗ ៃិង លបក្ខជៃ ឈរ ល្មជាះ ខដេ ៃលឹង មាៃ ល្មជាះលៅ ក្ញង សៃ្លឹក លឆ្ជា្។ ការលតបើតបាស់ ព័្៌មាៃ របស់ អ្ក ចរុះល្មជាះ លបាះលឆ្ជា្ 

លធវើ ោែិជ្ជកម្ម  គឺត្រូវ ហាមឃា្់ លោយចជាបាប់ លហើយ គឺជា លទស ប្មជជាឈិម ល្ៀ្ផង។ ព័្៌មាៃ របស់ អ្កលបាះលឆ្ជា្ អាច ត្រូវ ផ្តេ់ ឲជាយ លបក្ខជៃ ឈរ ល្មជាះ សុំរាប់ ការិោេ័យ 

គែៈកម្មការ វិធាៃ ការ សៃ្លឹកលឆ្ជា្, ឬ ជៃ លផជាសងៗ ល្ៀ្ សុំរាប់ ការ លបាះ លឆ្ជា្, សុំរាប់ លគាេបុំែង នៃ ការអប់រំ នៃ សារ ព័្៌មាៃ, ៃលោបាយ ឬ រោ្ជាភិបាេ ដូច ខដេ បាៃ 

កុំែ្់ លោយ រដ្ឋ លេខាធិការ។ ប័ែ្ណលបើកបរ ៃិងលេខសៃ្តិសរុខសង្ម, ឬ ហ្ថែលេខា របស់ អ្ក  ដូច មាៃ បង្ជាែ លៅ ក្ញង ប័ែ្ណ ចរុះល្មជាះ លបាះ លឆ្ជា្ របស់ អ្ក  មិៃ អាច បលញ្ចែ 

សុំរាប់ ក្ញង លគាេបុំែង ទុំងលៃះ ល្។ លបើសិៃជា អ្កមាៃសុំែួរ នានា អុំពី ការលតបើ តបាស់ ព័្៌មាៃ អ្ក លបាះ លឆ្ជា្ ឬ មាៃ លគាេបុំែង រាយការែ៍ អុំពី ការ មៃទេិេ សងជាស័យ នៃ ការ 

លតបើ តបាស់ ព័្៌មាៃ លនាះ ពរុុំ សមរមជាយ សូម ្ ូរស័ពទេ មក ការិោេ័យ រដ្ឋ លេខាធិកា តាម បណា្ជាែ ពិលសស សុំរាប់ អ្ក លបាះ លឆ្ជា្ តាម លេខ (888) 345-4917.។

អ្ក លបាះ លឆ្ជា្ មួយ ចុំៃួៃ ខដេ តបឈម មរុខ ៃលឹង សា្ជាៃភាព គុំរាម កុំខហង ដេ់ ជីវិ្  អាចមាៃ េក្ខែៈ សមជាប្្តិ ជាអ្ក លបាះ លឆ្ជា្ លាក់ការ។ សតមាប់ ព័្៌មាៃ បខៃថែម សូម ទក់្ង 

លៅកាៃ់ កម្មវិធ ីSafe at Home របស់ រដ្ឋលេខាធិការ តាម រយៈ លេខ ្ ូរស័ពទេ ឥ្ គិ្ន្្  (877) 322-5227 ឬ ចូេ លៅកាៃ់   www.sos.ca.gov។

សេចក្តី គបកាេ េឆិទ្ធឆិ ឯកជន 
របេ់អនក សោះស្នោត 




