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សណំ�ើ ប្រជាមតិ អនលុោមម ោ៉ ងសន្សំពន្លឺថ្ ងៃនៅរដ្ឋ CALIFORNIA ទៅនងឹច្បាប់សហពន័្ធ។ 
អនញុ្ញាតឲ្យអង្គនតីបិញ ្ញត ្តិប ្ដូររយៈពេលម ោ៉ ងសន្សំពន្លឺថ្ ងៃ។ 
លក្ខន ្តិកៈអង្គនតីបិញ ្ញត ្តិ។7

★  ទឡ្ហីករណ៍គំាទ្រសំណ�ើប ្រជាមតលិេខ 7 ★

★ការឆ្លើយតបទៅនឹងទឡ្ហីករណ៍ក្នុងការគំាទ្រសំណ�ើប ្រជាមតលិេខ 7★

អ្នកគំាទ្រម ោ៉ ងសន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ អចិន្ត រ្ៃ ល�ើកហេតុផលថាវានឹងជួយ
សន ស្ំថាមពលរបស់យ�ើង។ វាមិនពិតទេ។ ការសិក្សា 
ជាច្រើនត្រូវបានធ វ្ើឡ�ើងល�ើប្រធានបទនេះ ហ�ើយគ្មា នភ
ស្តុតាងជាក់ស្តែងណាដែលបង្ហា ញថាម ោ៉ ងសន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ 
នឹងជួយសន ស្ំសំចៃយ�ើងទេ។ ការបង្កើនសក្តា នុពលណាមួយក្នុង
ស្ថា នភាពវេជ្ជសាស្ត្រត្រូវយកមកពិចារណាធ�ៀបនឹងគ្រោះថ្នា ក់នៃ
ភាពងងឹតនៅពេលព្រឹកក្នុងរដូវរងារ។
ការប្តូរម ោ៉ ងរបស់យ�ើងពីរដងក្នុងមួយឆ្នាំ អាចមិនស្រួលទេ។ 

 បុ៉ន្តែការតម្រូវឱ្យចាប់ផ្តើមថ ង្ៃក្នុងភាពងងឹតនារដូវរងាគឺពិតជា
មិនងាយស្រួលទេ - វាអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក់។ វា អាចបង្កគ្រោះថ្នា
ក់សម្រាប់កុមារដែលធ វ្ើដណ�ើ រទៅសាលារ�ៀន ឬរង់ចំារថយ
ន្តក្ រុងនៅក្នុងភាពងងឹត ហ�ើយក៏គ្រោះថ្នា ក់សម្រាប់មនុស្សពេ
ញវយ័ដែលត្រូវចាប់ផ្តើមធ វ្ើដណ�ើ រទៅធ វ្ើការនៅក្នុងភាពងងឹត
ដែរ។ ការពិសោធន៍ដែលបរាជ័យដូចគ្នានេ ះនៅក្នុងឆ្នាំ  1974 
ក្នុងការប្រើម ោ៉ ងសន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ ពេញមួយឆ្នាំ  បានបញ្ជា ក់ពីការពិតដ៏
គ្រោះថ្នា ក់នេះ។

គុណសម្បត្តិដែលបង្ហា ញយ៉ា ងច្បាស់នៃការប្រើប្រព័ន្ធម ោ៉ ងស
ន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ បច្ចុប្បន្ននៅនិទាឃរដូវ រដូវក ត្ៅ និងរដូវស្លឹកឈ�ើជ្រុះ 
ហ�ើយប្រើម ោ៉ ងស្តង់ដារនៅរដូវរងារ៖
•	មានពន្លឺថ ង្ៃនៅពេលល្ងា ចនៅក្នុងរដូវក ត្ៅ
•	មានពន្លឺថ ង្ៃនៅពេលព្រឹកនៅក្នុងរដូវរងារ
•	 ជ�ៀសវាងការកំណត់ឱ្យពួកយ�ើងប្រើពេលវេលាដ�ើរ 1 ម ោ៉ ង 
ល�ើសរដ្ឋជិតខាងនៅភាគខាងលិច និងប្រទេស Mexico 
មិ៉កសិ៊ក 4 ខែក្នុងមួយឆ្នាំ

មានគ្រោះថ្នា ក់ច្រើនឡ�ើងសម្រាប់កុមារ 
និងមនុស្សពេញវយ័នៅក្នុងរដូវរងារ និងពេលផ្សេងទ�ៀត 
ល�ើសរដ្ឋដែលនៅជំុវញិយ�ើង។ វា មិនមានប្រយោជន៍ទេ។ 
បោះឆ្នោ តប្រឆាងសំណ�ើប្រ ជាមតិលេខ 7។
សមាជិកព រ្ឹទ្ធសភា HANNAH-BETH JACKSON
ខមណ្ឌ លព្រឹទ្ធសភាទី 19

ត�ើយ�ើងខាតបង់អ្វីខលះក្នុងការផ្លា ស់ប្តូរម ោ៉ ងរបស់យ�ើងពីរដង
ក្នុងមួយឆ្នាំ ? នេះជាការពិតមួយចំនួនដ�ើម្បីពិចារណា។
ការសិក្សាវេជ្ជសាស្ត្រនៅសាកលវទិ្យាល័យក្នុងឆ្នាំ  2012 
បានរកឃ�ើញថា ហានិភ័យនៃការគំាងបេះដូងក�ើនឡ�ើង 
10% ក្នុងរយៈពេល 2 ថ ង្ៃបន្ទា ប់ពីមានការប្តូរម ោ៉ ង។
នៅឆ្នាំ  2016 ការស្រាវជ្រាវបន្ថែមបានបង្ហា ញថាហានិ
ភ័យនៃជំងឺដាច់សរសៃឈាមខួរក្បាលក�ើនឡ�ើង 8% 
នៅពេលយ�ើងប្តូរម ោ៉ ងរបស់យ�ើង។ សម្រាប់អ្នកជំងឺមហារកី 
ហានិភ័យនៃជំងឺដាច់សរសៃឈាមខួរក្បាលក�ើនឡ�ើង 25% 
ហ�ើយសម្រាប់អ្នកដែលមានអាយុល�ើសពី 65 ឆ្នាំ  ហានិភ័យ
នៃជំងឺដាច់សរសៃឈាមខួរក្បាលក�ើនឡ�ើង 20%។ ទំាងអស់
នេះក�ើតឡ�ើងព្រោះយ�ើងរខំានទម្រង់នៃដណេករបស់យ�ើង។
ឪពុកម្តា យគ្រប់របូច្បាស់ជាដឹងហ�ើយថាមានរ�ឿងអ្វីក�ើតឡ�ើ
ងនៅពេលដែលទម្រង់នៃដណេកកូនរបស់យ�ើងត្រូវបានរខំា
នពីរដងក្នុងមួយឆ្នាំ ។
ឥឡូវ សូមពិចារណាអំពីលយ។ ការប្តូរម ោ៉ ងបស់យ�ើងពី
រដងក្នុងមួយឆ្នាំ បង្កើនការប្រើប្រាស់អគ្គិសនីរបស់យ�ើង 
4% នៅតាមតំបន់ជាច្រើននៃពិភពលោក បង្កើនបរមិា
ណប្រេងឥន្ធនៈដែលយ�ើងប្រើប្រាស់ក្នុងឡានរបស់យ�ើង 
ហ�ើយសរបុជាទឹកប្រាក់គឺមានតម្លៃ $434 លានដុល្លា រ។ 
នោះជាលុយដែលយ�ើងអាចសន ស្ំបាន។
ការប្តូរម ោ៉ ងរបស់យ�ើងមិនប្តូរម ោ៉ ងដែលព្រះអាទិត្យរះ 

ឬលិចនោះទេ។ ព្រះអាទិត្យរះ ឬលិចនៅពេលណានោះគឺ
ធម្មជាតិជាអ្នកកំណត់។ រយៈពេលភ្លឺនៅរដូវក ត្ៅ នឹងតែងតែ
យូរ។ រយៈពេលភ្លឺនៅរដូវរងារនឹងតែងតែខលី។ 
ចាប់តំាងពីឆ្នាំ  2000 មក ប្រទេសចំនួន 14 
បានបញ្ឈប់ការប្តូរម ោ៉ ង។ ហ�ើយបច្ចុប្បន្ន 68% នៃបណ្តា  
ប្រទេសទំាងអស់មិនមានការប្តូរម ោ៉ ងទេ។ ពួកគេអនុញ្ញា ត 
ឱ្យធម្មជាតិកំណត់ពេលវេលា មិនមែនរដ្ឋា ភិបាលរបស់គេទេ។ 
ការកាត់បន្ថយហានិភ័យសុខភាព។ 
ការកាត់បន្ថយការប្រើប្រាស់ថាមពល។ ការសន ស្ំសំចៃ។
ការបោះឆ្នោ តគំាទ្រ សំណ�ើប្រ ជាមតិលេខ 7 អនុញ្ញា តឱ្យរដ្ឋ 
California ពិចារណាពីការប្តូរម ោ៉ ងសន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ 
ឬម ោ៉ ងស្តង់ដារ ឱ្យទៅជាម ោ៉ ងសម្រាប់ពេញមួយឆ្នាំ —ធ វ្ើកា
រផ្លា ស់ប្តូរអ្វីផ្សេងដែលសំខាន់ជាងការប្តូរម ោ៉ ងរបស់យ�ើង។
សំណ�ើប្រ ជាមតិលេខ 7 នឹងតម្រូវឱ្យមានការបោះឆ្នោ តពីរ
ភាគបីនៃសភា មុនពេលការសម្រេចចុងក្រោយណាមួយត្រូវ
បានធ វ្ើឡ�ើង។
សមាជិកសភា KANSEN CHU
មណ្ឌ លទី 25 នៃសភារដ្ឋ California
សមាជិកសភា LORENA GONZALEZ
សភាតំណាងរាស្រ្តថ្នា ក់រដ្ឋ មណ្ឌ ល 80
វេជ្ជបណ្ឌិ ត SION ROY វេជ្ជបណ្ឌិ ត ឯកទេសជំងឺបេះដូង
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អនលុោមម ោ៉ ងសន្សំពន្លឺថ្ ងៃនៅរដ្ឋ CALIFORNIA ទៅនងឹច្បាប់សហពន័្ធ។  
អនញុ្ញាតឲ្យអង្គនតីបិញ ្ញត ្តិប ្ដូររយៈពេលម ោ៉ ងសន្សំពន្លឺថ្ ងៃ។  លក្ខន ្តិកៈអង្គនតីបិញ ្ញត ្តិ។

សណំ�ើ ប្រជាមតិ

7
★  ទឡ្ហីករណ៍ប្រឆំាងសំណ�ើប ្រជាមតលិេខ 7 ★

★ ការឆ្លើយតបទៅនឹងទឡ្ហីករណ៍ប្រឆំាងនឹងសំណ�ើប ្រជាមតលិេខ 7 ★
អ្នកប្រឆាងសំណ�ើប្រ ជាមតិលេខ 7 មិនអាច " ជំទាស់អង្គ
ហេតុផ្នែកវទិ្យាសាស្រ្ត និងសេដ្ឋកិច្ចដែលបង្ហា ញថាការផ្លា
ស់ប្តូរម ោ៉ ងចំនួនពីរដងក្នុងមួយឆ្នាំ បង្កគ្រោះថ្នា ក់ដលសុខ
ភាព និងសេដ្ឋកិច្ចរបស់យ�ើងទេ។ សំណ�ើប្រ ជាមតិលេខ 7 
និយាយអំពីការរក្សាសហគមន៍ កន្លែងធ វ្ើការ សាលារ�ៀន 
និងផ្លូវថ្នល់ឱ្យមានសុវត្ថិភាព និងផលិតភាព។
នៅពេលណាដែលមានការប្តូរម ោ៉ ង ការសិក្សានានាបានបង្ហា ញថាជំងឺ
បេះដូង និងជម្ងឺដាច់សរសៃឈាមក្នុងក្បាលក�ើតឡ�ើងកាន់តែច្រើន។
កុមារត្រូវអនុវត្តខសទម្លា ប់ដំណេកធម្មតារបស់ពួកគេ ហ�ើយធ វ្ើឱ្យពួ
កគេបាត់បង់ការផ្តោ តអារម្មណ៍កាន់តែខ្លាំ ងនៅក្នុងថ្នា ក់រ�ៀន។
គ្រោះថ្នា ក់ចរាចរណ៍ និងរបួសនៅកន្លែងធ វ្ើការបានក�ើនឡ�ើងយ៉ា ង
ខ្លាំ ង បន្ទា ប់ពីយ�ើងប្តូរម ោ៉ ងរបស់យ�ើង។
នេះមិនទាន់និយាយដលការខាតបង់ផ្នែកសេដ្ឋកិច្ចរបស់យ�ើង
ផង ដែលត្រូវចំណាយ $434 លានដុល្លា រ ក្នុងមួយឆ្នាំ ងពីការ

បាត់បង់ផលិតភាព នៅពេលមានការប្តូរម ោ៉ ងមួយម ោ៉ ងទៅមុខ 
និងមួយម ោ៉ ងថយក្រោយនោះ។
រដ្ឋ California អាចដោះស្រាយបញ្ហាដ គ្រោះថ្នា ក់នៃការប្ដូរម ោ៉ ងនេះ 
ដោយបោះឆ្នោ តគំាទ្រសំណ�ើប្រ ជាមតិលេខ 7 ។
សូមចូលរមួជាមួយឪពុកម្តា យ អ្នកជំនាញវេជ្ជសាស្រ្ត និងអ្នកតសូ៊ម
តិល�ើការការពារសុវត្ថិភាពនៅកន្លែងធ វ្ើការ ដោយបោះឆ្នោ ត "គំាទ្រ" 
សំណ�ើប្រ ជាមតិលេខ 7 ។
www.YesProp7.info.
សមាជិកសភា KANSEN CHU
មណ្ឌ លទី 25 នៃសភារដ្ឋ California
សមាជិកសភា LORENA GONZALEZ
សភាតំណាងរាស្រ្តថ្នា ក់រដ្ឋ California មណ្ឌ ល 80

សូមបោះឆ្នោ ត "ប្រឆាង" សំណ�ើប្រ ជាមតិលេខ 7 ។
សំណ�ើប្រ ជាមតិលេខ 7 នឹងធ វ្ើឱ្យរដ្ឋ California 
ប្តូរទៅប្រើម ោ៉ ងសន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ អចិន្រ្តៃយ៍។
យ�ើងបានសាកល្បងវាម្តងហ�ើយពីមុន 
ហ�ើយវាគឺជាការខាតបង់មួយដ៏ធំ។ នៅឆ្នាំ  1974 វបិត្តិថាមពលមួ
យបាននំាឱ្យលោកប្រធានាធិបតី Nixon ប្រកាសភាពអាសន្ននៃម ោ៉
ងសន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ។ ភាពអាសន្ននោះត្រូវមានរយៈពេល 16 ខែ បុ៉ន្តែត្រូវ
បានបញ្ចប់ក្រោយរយៈពេល 10 ខែ ដោយសារតែប្រជាជនមិនស 
ប្បាយចិត្តដែលព្រះអាទិត្យរះយឺតពេក នៅពេលព្រឹក។
ម ោ៉ ងសន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ មិនបង្កើតម ោ៉ ងបន្ថែមទេ។ វាគ្រាន់តែប្តូពេលដែ
លថ ង្ៃមានពន្លឺបុ៉ន្មា នម ោ៉ ងបុ៉ណ្ណ ោះ។ ប្រសិនប�ើអ្នករស់នៅក្នុងក្ រុង 
Anaheim ព្រះអាទិត្យនឹងរះនៅម ោ៉ ង 6:55 នាទីព្រឹកនៅ
ថ ង្ៃបុណ្យណូអែលឆ្នាំ នេះ។ ជាមួយនឹងម ោ៉ ងសន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ 
ព្រះអាទិត្យនឹងរះនៅម ោ៉ ង 7:55 នាទីព្រឹក
យ�ើងប្រើម ោ៉ ងសន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ នៅរដូវក ត្ៅ ដ ច្នេះពេលយ�ើងត្រឡប់ទៅដ
ល់ផ្ទះពីកន្លែងធ វ្ើការ វានៅភ្លឺនៅឡ�ើយ។ ហ�ើយយ�ើងប្តូរទៅម ោ៉ ងស្តង់
ដានៅក្នុងរដូវរងា ដច្នេះថ ង្ៃរះល�ឿនក្នុងពេលព្រឹក។
ត�ើវាមានប្រយោជន៍អ្វីក្នុងការប្រើម ោ៉ ងសន ស្ំពន្លឺ
ថ ង្ៃ អចិន្រ្តៃយ៍? ព្រះអាទិត្យនឹងរះយឺតមួយម ោ៉ ង 
ប្រសិនប�ើយ�ើងស្ថិតនៅល�ើស្តង់ដារ។ ប្រសិនប�ើអ្នករស់នៅក្នុងក្ រុង 
Eureka ឬ Susanville នៅថ ង្ៃចូលឆ្នាំ ថ្មី ម ោ៉ ង 8 
ព្រឹកក៏នៅងងឹតនៅឡ�ើយទេ"។ ប្រសិនប�ើអ្នករស់នៅ 
ទីក្ រុង Los Angeles ឬ Twentynine Palms ព្រះអាទិ
ត្យនឹងមិនរះទេរហូតដលម ោ៉ ង 7:30 ព្រឹក រះយឺងជាងនេះ 
ពីខែវចិ្ឆិកាដលខែកុមភ្ៈ។
អ្នកដែលចូលចិត្តភ្ញា ក់ឡ�ើងទន្ទឹមនឹងព្រះអាទិត្យរះ 
នឹងភ្ញា ក់ឡ�ើងក្នុងភាពងងឹត។ អ្នកនឹងត្រូវរ�ៀបចំសម្រាប់ក្ រុម
គ្រួសាររបស់អ្នកនៅក្នុងភាពងងឹត។ កូនៗរបស់អ្នកនឹងត្រូវ
ដ�ើរទៅសាលារ�ៀន ឬរង់ចំារថយន្តសាលា មុនព្រះអាទិត្យរះ។ 

សម្រាប់អ្នកដែលហាត់ប្រាណ ឬចូលរមួកម្មវធិីសាសនាមុនទៅធ វ្ើការ 
អ្នកនឹងត្រូវបានធ វ្ើវានៅក្នុងភាពងងឹត។
អ្នកខ្លះនិយាយថាការប្រើម ោ៉ ងសន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ អាចជួយសន ស្ំសំចៃថាមពល 
ឬធ វ្ើឱ្យយ�ើងមានសុវត្ថិភាពជាងមុន។ បុ៉ន្តែគ្មា នភស្តុតាងវទិ្យាសាស្រ្ត
ណាបញ្ជា ក់ដូច្នេះទេ។ វាគ្រាន់តែជាហេតុផលនៃភាពងាយស្រួលមួ
យបុ៉ណ្ណ ោះ។ ឥឡូវ យ�ើងប្រើម ោ៉ ងសន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ នៅរដូវក ត្ៅដ�ើ ម្បីយ�ើ
ងមានពន្លឺថ ង្ៃវែងនៅពេលល្ងា ច ដែលយ�ើងអាចរកីរាយជាមួយវាបាន 
ជាជាងការមានពន្លឺថ ង្ៃចន្លោះ ពីម ោ៉ ង 5 ទៅម ោ៉ ង 6 ព្រឹក 
ជាពេលដែលយ�ើងចង់ឱ្យវាងងឹតនោះ។ ហ�ើយបន្ទា ប់មកនៅក្នុងរដូវរងារ 
យ�ើងប្តូរទៅម ោ៉ ងស្តង់ដារវញិ ដច្នេះវាមិនសូវងងឹតទេនៅពេលព្រឹក។
ការប្រើម ោ៉ ងសន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ អចិន្រ្តៃយ៍នឹងធ វ្ើឱ្យយ�ើងមិ
នមានភាពស្របគ្នា ជាមួយអ្នកជិតខាងរបស់យ�ើង។ 
ខណៈពេលដែលយ�ើងប្រើម ោ៉ ងដូចរដ្ឋ Arizona 
តែពេលខលះនៅក្នុងឆ្នាំ  យ�ើងបែរជាប្រើម ោ៉ ងដូចរដ្ឋតំបន់ភ្នំទៅវញិ 
ពេលផ្សេងទ�ៀតក្នុងឆ្នាំ  យ�ើងប្រើម ោ៉ ងដូចរដ្ឋ Nevada រដ្ឋ Oregon 
រដ្ឋ Washington និងប្រទេស Mexico ។
មែនហ�ើយ វាជាបញ្ហា បន្តិចបន្តួចនៅពេលដែលយ�ើង 
"ប្តូរម ោ៉ ងទៅមុខ" ហ�ើយយ�ើងបាត់បង់រយៈពេលមួយម ោ៉ ងនោះ 
(ទោះបីជាវាជា"រ�ឿងល្អដែលយ�ើងទទួលបានមួយម ោ៉ ងបន្ថែម 
នៅពេលដែលយ�ើង "ប្តូរម ោ៉ ងទៅក្រោយ"វញិនោះ ) ។ បុ៉ន្តែការ
ផ្លា ស់ប្តូរទំាងនេះគឺគ្មា នប្រយោជន៍ទេ តែនំាឱ្យការយល់ច្រឡជំាមួ
យម ោ៉ ងរបស់រដ្ឋផ្សេងទ�ៀត ហ�ើយខែដែលមានពេលព្រឹកងងឹត 
យ�ើងនឹងត្រូវសូ៊ទ្រា ប្រសិនប�ើយ�ើងប្រើម ោ៉ ងសន ស្ំពន្លឺថ ង្ៃ អចិន្រ្តៃយ៍។
សមាជិកព រ្ឹទ្ធសភា HANNAH-BETH JACKSON
មណ្ឌ លព្រឹទ្ធសភាទី 19

PHILLIP CHEN សមាជិកសភា
មណ្ឌ លទី 55


