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% TRANH LUAN UNG HO DU’ LUAT7 *

Viéc ddi gios hai [an m6t nam anh hudng dén ching ta
nhu thé nao? Dudi day la mot s thurc té can xem xét.
Cac nghién cru y khoa tai Bai Hoc nam 2012 cho thay
nguy co dau tim tang khoang 10% trong hai ngay sau
ngay dai gio.

Vao ndm 2016, mgt nghién ctru sau han cho thay rang
nguy co dét quy tang 8% khi chiing ta ddi gid. D vdi
bénh nhan ung thu, nguy co dot quy tang 25%, nguo
trén 65 tudi ting 20% nguy o dot quy. Tat c bdi vi
chiing ta pha v& théi quen ngu.

Va moi phu huynh déu biét dugc diéu d6 nghia la
gi khi théi quen cdia con em ho bi thay d6i hai lan
mot ndm.

Bay gio, hdy xét dén van dé tién bac. Viéc doi gio hai
lan moi nam dong nghla vdi viéc tang 4% dién nang
st dung clia chling ta & nhiéu noi trén thé gidi, lam
tang lugng nhién liéu ma chiing ta st dung cho xe ho,
va dan dén  tang chi phi $434 triéu. Day la s6 tién ma
chiing ta cd thé tiét kiém.

Viéc d6i gio khong thay déi dugc thdi gian mat trdi moc
va ldn. Thién nhién lam diéu do Ngay mua hé s& ludn
dai hon. Ngay muia dong sé van ngan hon.

T ndm 2000, 14 nudc da ngung doi gio. Va hién nay,
68% cac nudc khdng lam diéu d6. Ho cho phép thién
nhién quyét dinh thoi gian, khong phai la chinh quyén
cla ho. Giam nguy co vé strc khoe. Giam nang lugng
tiéu thy. Tiét kiém tién bac.

Mot phleu b&u CO cho Dy Lut 7 s& cho phép California
xem xét viéc thurc hién Gid Tiét Kiém Anh Sang Ban
Ngay hodc Gio Tiéu Chuan quanh nam—viéc thay doi
cac thir quan trong han so véi viéc doi gld clia chding ta.
Du Luat 7 s& can hai phan ba phiéu bau ctia Co Quan
Lap Phap trudc khi dua ra quyét dinh cudi cng.
THANH VIEN NGHI VIEN, Kansen Chu
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BAC SI SION ROY, M.D., Bc si chuyén khoa tim mach

% BAC BO TRANH LUAN UNG HO DU’ LUAT7 *

Nhitng ngudi tng hd Gid Tiét Kiém Anh Sang Ban Ngay
thuong trurc khang khang rang n6 sé gitip chiing ta tiét
kiém nang lugng. Nhung khong phai vay. Nhiéu nghién
c(u veé chd de nay dd dugc tién hanh va khong ¢6 bang
ching nao chimg td réng viéc tiét kiém anh sang ban
ngay toan thai gian sé tiét klem dugc xu nao cho chling
ta. Bat cir mirc tdng c6 thé xay ra @ mot s6 bénh trang
can pha| dugc doi chiéu voi nhiing mai nguy khi troi toi
mudn hon vao budi séng mua dong

Viéc doi gios hai [an mét nam cla chling ta c6 thé bat
tién. Nhung yéu cau bt d3u mot ngay trong bong toi
lai cang bat tién hdn—dung ra la nguy hiém. Tré em s&
gap nguy hiém khi dén trugng hodc cho xe buyt trong
béng t6i, ngudi I6n cling gap nguy hiém khi phai bat
dau dilam xa trong bong t6i. Cung mot thir nghiém da
thét bai vao ndm 1974 khi 4p dung Gio Tiét Kiém Anh

Sang Ban Ngay quanh nam da xac nhan rang méi nguy
nay la cé thuc.
Nhirng lgi ich cla viéc duy tri hé thong Gio Tiét Kiém
Anh Sang Ban Ngay hién tai vao muia xuan, mia hé va
mua thu véi Gior Tiéu Chuan vao mua dong rat ro rang:
* anh sang ban ngay vao budi téi mua hé
¢ anh sang ban ngay vao bubi sdng mua déng
® tranh de chling toi di trudc mot gio so véi cac
tiéu bang mién Tay va Mé-hi-c6 trong bon thang
trong nam
Nguy hiém gia tang cho tré em va ngudi I6n vao mua
dong, thai gian khac véi cac tiéu bang quanh ching ta.
That khong dang. Bau Khdng cho Dy Luat 7.
THUQNG NGHI ST HANNAH-BETH JACKSON
bia Hat Thugng Vién thir 19
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% TRANH LUAN CHONG LAIDV' LUAT7 *

Xin bau “Khong” cho Dy Luat 7.
Du Ludt 7 s& khién California chuyén sang Gios Tiét Kiém
Anh Sang Ban Ngay vinh vién.

Ching t6i da thir diéu nay truéc day va d6 1a mot tham
hoa. Vao nam 1974, mot cuc khing hoang nang lugng
khién Tong Thdng Nixon tuyén bé Gid Tiét Kiém Anh
Sang Ban Ngay toan thai gian khan cap. N6 kéo dai 16
thang nhung da bj dimng lai sau 10 thang vi moi ngu’orl
ghét thuc té 1a vao budi sang, mat trdi moc qua mudn.

Gio Tiét Kiém Anh Sang Ban Ngay khong tao thém s6
gio anh sang ban ngay. No chi thay di thoi diém dién
ra so gio anh sang ban ngay do. Néu quy vi song tai
Anaheim, mdt troi s€ moc ldc 6 gio 55 sang vao budi
sang Gidng Sinh nam nay. Vi Gio Tiét Kiém Anh Sang
Ban Ngay, mdt troi sé moc luc 7 gio 55 sang.

Chuing ta c6 Gio Tiét Kiém Anh Sdng Ban Ngay vao
mua he dé trdi sang sau khi chiing ta di lam vé nha. Va

chiing ta chuyen sang Gig Tieu Chuan vao mua déng dé

troi sang vao budi sang.

Diéu nay c6 y nghfa gi doi vdi viéc ap dung vinh vién
Gioy Tiét Kiém Anh Sang Ban Ngay? Mt trdi s& moc tré
hon mot gio' néu ching ta theo Gid Tiéu Chudn. Néu
quy vi song tai Eureka hodc Susanville, troi van sé toi
|tic 8 git sang vao Ngay Dau Nam Méi. Néu quy vi sdng
tai Los Angeles hoac Twentynine Palms, thi mdt troi

sé khdng moc trudc 7 gid 30 sang hodc mudn hon tr
thang Muoi Mot dén thang Hai.

Nhing ngui thich thurc day khi mdt troi moc sé thirc
giac trong bong toi. Quy visé phai chuan bj cho gia
dinh bat dau mot ngay trong béng t6i; con em quy vi
sé di bd dén trudng hodc chd xe buyt trudic khi mdt troi
moc. D3i v6i nhitng ngudi ndo tap thé duc hoidc tham

gia cac dich vy ton gido trudic khi di lam, ho sé& phai lam
viéc d6 trong bong toi.

Mét s6 ngudi tranh ludn rang Gid Tiét Kiém Anh Séng
Ban Ngay gitip ta tiét kiém nang luong hodc gitip chiing
taan toan hon. Nhung khong c6 bang ching khoa hoc
cho lap luan nay. b6 chila vé van deé thuan tién. Hién
nay chung ta ap dung Gi' Tiét Kiém Anh Sang Ban Ngay
vao mua he dé ching ta c6 thé c6 thém anh sang Vao
bui toi, khi chiing ta c6 thé tan hudng nd, thay vi c0anh
sang ban ngay tir5 dén 6 gio sang khi chling ta mudn
trdi toi. Va sau d6, vao mua dong, chiing ta lai trg vé Gio
Tiéu Chudn khi ma trdi khong qua téi vao budi sang.

Viéc &p dung thuding truc Gids Tiét Kiém Anh Sang Ban
Ngay sé khién ching ta I&ch nhip véi nhitng khu vurc lan
can cua chung ta. Trong khi chung ta sé ludn cé cung
thoi gian vai Arizona; trong mot khoang thoi gian trong
nam, chiing ta sé cling gio vdi cac tiéu bang khac thudc
MUi Gio Mién NUi; va trong nhitng khoang thdi gian
con lai trong nam, ching ta s& cung gio vdi Nevada,
Oregon, Washington va Mé-hi-co.

vang, d6 la mot bdt tién nho khi chiing ta "Di trudc'va
ching ta bd 16 gior d6 (mdc du sé rét tuyét néu c6 thém
gid do khi ching ta “Ve lai gios cti”). Tuy nhién, viéc tranh
nhitng chuyen doi nay khong dang dé nham lan véi cac
gio cla cac tiéu bang khéc, va nhitng thang véi bubi
sang trong bong t6i ma ching ta s& phai chju dyng néu
chiing ta sé& &p dung thuding truc Gio Tiét Kiém Anh
Sang Ban Ngay.

THUQNG NGHI ST HANNAH-BETH JACKSON

bia Hat Thugng Vién thir 19

PHILLIP CHEN, Thanh Vién Nghj Vién

Pia Hat thir 55

% BACBO TRANH LUAN CHONG LAI DU’ LUAT7 *

Nhitng ngudi phan doi Du Luat 7 khong thé tranh luan
cac thurc té khoa hoc va kinh té rang V|ec doi giv hai

[an mét ndm nguy hiém cho strc khoe cla chiing tava
nén kinh te cla chling ta. Dy Luat 7 1a de gitr an toan
va hiéu qua cho cdng dong, noi lam viéc, trudng hoc va
duong xa cla ching ta.

Cac nghién cru cho thay, bét cr khi nao d6i gid, nguy
cd dau tim va dét quy sé cao hon.

Tré em bi xdo tron théi quen ngui va khdng tap trung
han trong 16p hoc.

Tai nan giao thong va chan thuong tai noi lam viéc tang
dang ké sau khi ching ta doi gio.

Cdc phdn tranh lugn dugc in trén trang ndy Id § kiéh cda nhifng tdc gid, va da khong durgc kiém chitng tinh chinh xdc bdi bét i co quan chinh thifc ndo.

Hon nita, nén kinh té clia chiing ta ¢d thé mét dén
$434 triéu do ndng sudt giam khi dong ho dugc chinh
ti va lui mét gid moi ndm.

California 6 thé loai bo viéc chuyén déi git nguy hiém
nay bang cach bau C6 cho Dy Luat 7.

Hay cting cac phu huynh, chuyén gia y té va ngudi tng
hd su an toan noi lam viéc bau “C4” cho D Luat 7.
www.YesProp?.info.
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